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Wochenplan 
Wochentag 

Zeit 
       

00:00 – 01:00        
01:00 – 02:00        
02:00 – 03:00        
03:00 – 04:00        
04:00 – 05:00        
05:00 – 06:00        
06:00 – 07:00        
07:00 – 08:00        
08:00 – 09:00        
09:00 – 10:00        
10:00 – 11:00        
11:00 – 12:00        
12:00 – 13:00        
13:00 – 14:00        
14:00 – 15:00        
15:00 – 16:00        
16:00 – 17:00        
17:00 – 18:00        
18:00 – 19:00        
19:00 – 20:00        
20:00 – 21:00        
21:00 – 22:00        
22:00 – 23:00        
23:00 – 00:00        

 
Farben zum Ausmalen des Plans: 
Orange: Computer-/Konsolen-/Handyspiele 
Gelb: andere Sachen am Computer gemacht 

(z.B. Hausaufgaben, Referat) 


